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Note breve
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Résumé - La validité d’une technique d'impédancemétrie multifréquence appliquée a
la détermination de la composition corporelle a été étudiée en terme de répétabilité
moyenne. Les coefficients de variation des mesures biophysiques varientde 0,8 24,2 %
et ceux des paramétres de composition corporelle qui en découlent de 0,2 4 0,9%. Ces
résultats montrent la fiabilité de cette technique, dans des conditions standardisées de
réalisation.

impédancemétrie / composition corporelle

Summary — Evaluation of the mean repetability of a technique of bioelectrical
impedance for the assessment of body composition. The reliability of a
multifrequency (1 to 100 kHz) device for bioelectrical impedance analysis of body
composition was investigated. Mean coefficients of variation for electrical
measurements range between 0.8 and 4.2% whereas they are of 0.2 to 0.9% for the
derived parameters of body composition. Data support a satisfactory reliability of these
measurements.

bioelectrical impedance / body composition

L’impédancemétrie appliquée a I’étre humain ou bio-
impédance est une mesure de la conductibilité électri-
que des tissus biologiques. La finalité de cette techni-
que est d’évaluer indirectement, de maniére non
invasive, la composition corporelle. Selon laloi d’Ohm
(U =Z x I), 'impédancemétrie permet I’ obtention de
valeurs brutes d’impédance Z, lorsque 1’on applique &
un organisme vivant jouant le réle de conducteur un

*Correspondance et tirés a part : E Raynaud, mémc adresse.

courant de potentiel U et d’intensité I. Le corps humain
est alors assimilé & un conducteur cylindrique, constitué
d’une suspension de cellules baignant dans une solu-
tion électrolytique homogene d’osmolarité stable. Dans
I’organisme, le courant électrique suit un trajet qui est
fonction de régles physicobiologiques bien établies [1].
Cette méthode indirecte nécessite donc :
— un étalonnage par rapport a une technique de réfé-
rence, comme la dilution isotopique ou 1’absorptiomé-
trie biphotonique ;
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— une standardisation rigoureuse au niveau de la mesure ;
— I’évaluation de la répétabilité moyenne pour chaque
appareil, par la détermination des coefficients de varia-
tion obtenus a partir des résultats bruts et des parame-
tres de la composition corporelle.

Ce dernier point fait I’objet de cette note méthodolo-

gique.
MATERIEL ET METHODES

L’appareil utilisé dans cette étude est un impédancemetre
multifréquence Dietosystem Human IM-Scan, qui fonc-
tionne sur courant alternatif de faible intensité (100 2 800 pA)
et mesure la valeur de Z a cinq fréquences différentes : 1, 5,
10, 50 et 100 kHz. Les valeurs obtenues sont analysées par le
logiciel Master 1.0, fourni avec I’apparei] : il permet I"utili-
sation d’une banque de 25 équations prédictives des parame-
tres de la composition corporelle : masse maigre, masse
grasse, eau totale, eau extracellulaire, eau intracellulaire. Le
programme sélectionne par défaut I’équation qu’il juge la
mieux adaptée aux caractéristiques du sujet étudié (age,
poids, taille, rapport taille/hanche).

La mesure doit étre effectuée dans des conditions
standardisées. A cet effet, il faut respecter un certain nombre
de recommandations.

Recommandations concernant le sujet :

— &tre a jeun depuis 8 heures ;

— ne pas avoir fait d’effort physique important depuis 12 heures ;
—ne pas étre en contact avec une structure ou un objet métal-
lique.

Recommandations concernant la position du sujet pendant
la mesure :

—rester allongé, a plat dos, sans coussin sous la téte, pendant
15 minutes ;

- respecter une angulation des bras par rapport au tronc (30°)
et des jambes entre elles (45°) ;

— rester strictement immobile pendant la mesure.

Recommandations concernant la mesure :

— utiliser quatre électrodes cutanées autocollantes en argent,
a usage unique ;

— placer ces électrodes homolatéralement, aprés nettoyage de
la peau a I’alcool puis séchage :

* sur la main, une électrode dont le bord supérieur se situe au
niveau de la jonction radiocarpienne, |’autre 5 cm en avant
sur la face dorsale. Ces électrodes sont centrées sur I’axe du
troisieme métacarpien ;

e sur le pied, une électrode dont le bord supérieur se situe au
niveau de la jonction tibiotarsienne, I’autre 7 cm en avant sur
la face dorsale. Ces électrodes sont centrées sur ’axe du
deuxiéme métatarsien.

La répétabilité moyenne a été évaluée en effectuant deux
mesures par sujet, a 10 minutes d’intervalle, sur un échan-
tillon de 20 personnes (dge : 38,8 + 16,7 ans, poids

Tableau L. Résultats obtenus pour les valeurs brutes d’impédance
Z (Ohm). (Intervalle de confiance 2 5 %);

Fréguences (kHz)
1 5 10 50 100
Movenne 6904 6507 6325 5616 5264
Ecartoype 2884 1082 6,38 449 476

Coefficient 4.2 1.7 1,0 0.8 0.9
d_gvmrz‘ation

(%)

Intervalle 2976 1,1-30
de confiance

(%)

0,7-1,8::06-15 0617

Tableau H. Résultats obtenus pour les parametres de la composition
corporelle.

Composition corporelle

Masse Masse Masse Masse ' Eau' ' Eau: Eau
grasse maigre grasse maigre torale. EC. | IC
(%) (%)  thke) (kgh (L) - (L) (L)

383 617 30,6 461 3544 1348 2195
Ecarttype 013 013 013 013023 012 012

Coefficient 0,3 0,2 004 103 06 09 .05
de variation

(%)

Intervalle 0,2---0,0- 0,3 02- 04 06-04
deconfiance 06 0408 05 12 16 .10
(%)

Moyenne

EC : extracellulaire ; IC : intracellulaire ; intervalle de ébnﬁance a
5%.

76,7 £ 16,9 kg, taille : 160,9 £ 7.5 cm, valeurs exprimées en
moyenne + écart type). Chaque mesure a été effectuée par le
méme opérateur. Apres la premierc mesure, les électrodes ont
€té décollées, les sujets sont restés allongés 10 minutes sans
bouger, puis les électrodes ont été recollées selon les mémes
reperes anatomiques en vue de la deuxieme mesure.

Les coetficients de variation, assortis de I’intervalle de con-
fiance a 5 %, ont ét€ calculés selon les recommandations du
protocole de validation de techniques de la Société francaise
de biologie clinique [4].

RESULTATS ET DISCUSSION

Les résultats obtenus pour les valeurs brutes d’impé-
dance sont récapitulés dans le tableau I et pour les pa-
rameétres de la composition corporelle, dans le tableau I1.

L’évaluation de la répétabilité moyenne a partir de
deux séries de valeurs n’est que trop rarement
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pratiquée. Elle conditionne pourtant en grande partie la
validité des mesures obtenues lors d’un suivi explora-
toire. Les coefficients de variation des valeurs moyen-
nes d’impédance aux cing fréquences s’échelonnent
entre 0,8 et 4,2 %. La répétabilité est donc excellente,
ce qui confirme les résultats publiés par Van Loan et al
[3](1,31 26,95 %, étude effectuée sur neuf sujets, sans
préciser si les électrodes sont décollées entre les mesu-
res). Comme pouvait le laisser prévoir I’ incidence d’un
courant alternatif sur un organisme ionique hétérogéne
[2] ce sont les plus hautes fréquences qui circulent le
mieux a travers I’organisme : elles sont donc affectées
des coefficients de variation les plus faibles.

En ce qui concerne la transposition des valeurs de Z
en parametres de composition corporelle, 1a répétabilité
varie de 0,2 4 0,9 %, ce qui est pleinement satisfaisant.

Le facteur principal de variation semble étre les
€carts de positionnement des électrodes lors des mesu-
res itératives [2]. Il convient donc idéalement de laisser
en place les électrodes entre les différentes détermina-
tions. En pratique, ceci est difficile, notamment au
cours d’une épreuve d’effort : les électrodes ont
tendance a se décoller sous I’effet de la sudation. On

prendra alors a défaut des reperes anatomiques rigoureux.
Enfin, il parait important de souligner la nécessit¢ d’un
decubitus strict de 15 minutes avant toute mesure, pour
que s’établisse un équilibre entre les fluides corporels.

En conclusion, le respect de pratiques rigoureuses
dans la réalisation de 'impédancemétrie garantit une
répétabilité satisfaisante des mesures, et par la-méme,
la validité des résultats obtenus.
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