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Note breve
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corporelle

JF Monnier!, E Raynaud!?*, JF Brun!, A Orsetti!

IService d’exploration physiologique des hormones et des métabolismes, hépital Lapeyronie. 34295
Montpellier cedex 5 ; *laboratoire de biochimie, faculté de Pharmacie, 34060 Montpellier cedex 2, France

(Regu le 13 novembre 1996 ; accepté le 19 décembre 1996)

Résumé - L'influence de la prise alimentaire et de I'exercice physique sur I'évaluation
de la composition corporelle par impédancemétrie multifréquence a été étudiée chez
11 footballeurs professionnels. La prise d’'un petit-déjeuner entraine une augmentation
des valeurs d'impédance aux basses fréquences, tandis que I'exercice diminue ces
valeurs quelle que soit la fréquence. Le petit-déjeuner ne modifie pas significativement
les paramétres de composition corporelle, alors que I'exercice entraine une
surévaluation de la masse maigre et de 'eau totale. Ces résultats montrent la nécessité
de réaliser les mesures dans des conditions rigoureusement standardisées.

impédancemétrie / composition corporelle / exercice

Summary - Influence of meal consumption and exercise on the assessment of
body composition by bioelectrical impedance. The influence of both breakfast intake
and exercise on the assessment of body composition by a multifrequency (1 to 100 kHz)
device for bioelectrical impedance analysis was investigated in 11 professional football
players. While the breakfast only increases impedance at low frequencies, exercise
decreases it at all frequencies. Breakfast does not significantly modify body composition
results, while exercise leads to an overevaluation of fat free mass and total body water.
Standardized conditions are thus absolutely necessary for such measurements be valid.
The most striking cause of artifacts is exercise.

bioelectrical impedance / body composition / exercise

L’impédancemétrie permet d’évaluer indirectement la [1] ainsi que les différents facteurs qui peuvent influen-
composition corporelle. De nombreux auteurs ont dé- cer la validité des mesures [3]. Dans cette étude, nous
fini les conditions de standardisation de cette technique nous sommes attachés a déterminer ’incidence de la

prise alimentaire et de I’exercice physique sur la me-
sure d’impédance et les parametres de composition cor-
*Correspondance et tirés @ part : E Raynaud, méme adresse. porelle qui en découlent.
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MATERIEL ET METHODES

Un groupe de 11 footballeurs professionnels, suivis régulie-
rement sur le plan médicobiologique dans notre service, a été
étudié. Leurs caractéristiques biométriques sont les suivan-
tes : dge : 25 = 4,3 ans ; taille : 180,4 + 6,1 cm ; poids :
77,7 £ 8,7 kg (résultats exprimés en moyenne £ SEM). L’im-
pédancemetre multifréquence (1, 5, 10, 50, 100 kHz) Human
IM-Scan Dietosystem a été utilisé en couplage avec le logiciel
Master, qui offre un choix de 25 équations prédictives des
parametres de la composition corporelle, selon les caractéris-
tiques des sujets. Les mesures d’impédance Z ont été effec-
tuées sous trois états physiologiques différents :

— & jeun (TO), définissant ainsi I’état de référence ;

— 2 heures et 15 minutes aprés un petit-déjeuner standardisé
(T+135), suivi de 15 minutes de repos ;

— aprés un test d’effort de 25 minutes sur cycloergometre,
suivi de 15 minutes de repos (T+190).

Le petit-déjeuner se composait de 80 g de pain, 15 g de
beurre, 20 g de confiture, 175 mL de lait demi-écrémé, 10 g
de sucre, thé ou café, soit une valeur nutritionnelle de
479 kcal (protides : 9,3 %, lipides : 26,9 %, glucides :
63,8 %). Ce petit-déjeuner correspond au repas-test
standardisé que nous utilisons dans le service pour I’explo-
ration des troubles de la glycorégulation.

Le test d’effort sur cycloergométre durait 25 minutes, et
comportait trois paliers successifs de 5 minutes, aboutissant
a un palier final de 10 minutes a 85 % de la fréquence cardia-
que maximale théorique.

Les résultats sont exprimés en moyenne + SEM. Le test de
Wilcoxon pour données appariées a été utilisé pour les com-
paraisons, avec un seuil de signification & p < 0,05

RESULTATS ET DISCUSSION

Les résultats sont analysés par rapport aux valeurs de
base, a jeun.

Les variations d’impédance Z aux cinq fréquences de
mesure, en fonction de 1’état physiologique (prise ali-
mentaire, exercice) peuvent se résumer ainsi : apres le
petit-déjeuner, seules les basses fréquences sont signi-
ficativement modifiées, dans le sens d’une augmenta-
tion (p < 0,05) ; apres effort, les valeurs de Z sont si-
gnificativement diminuées (p < 0,05) et ce quelle que
soit la fréquence considérée.

Les pourcentages de masse grasse et de masse maigre
ne varient pas significativement apres le petit-déjeuner.
En revanche, I’épreuve d’effort modifie significative-
ment cette détermination, en diminuant le pourcentage
de masse grasse et en augmentant celui de masse mai-
gre (tableau I).

On ne note pas de différence significative pour I’eau
totale évaluée apres le petit-déjeuner ; le poids corpo-

Tableau I. Evaluation par impédancemétrie de la masse maigre et
de la masse grasse, selon trois états physiologiques différents,

70 T+135 T+190

Masse grasse (%) 14,5+1,6 1472 1,5NS 13,91 1,6%*
Masse maigre (%) 855+1,6 853+£1,5NS 86,1+ 1,6%*

A jeun : TO ; en postprandial : T+135 ; en postexercice : T+190 ;
NS : non significatif/T0 ; ** p < 0,01/T0 ; m + SEM.

Tableau II. Evaluation par impédancemétrie du poids corporel, de
I’eau totale, extracellulaire et intracellulaire selon trois états
physiologiques différents.

T0 T+135 T+190
Poids corporel (kg) 77,69 +8,7 77,68 8, 7ns 77,13 £8,7%*

Eau totale (%) 59.8+3,5  593%+29ns 61,7%3,2*
Eau extracellulairte - 37,6%1,5 37,1 £1,3%*  38,1+1,5ns
(%) .
Eauinfracellulaire 62,4+ 1,5 629+ 1,3** 619%1,5ns
(%)

A jeun : TO ; en postprandial ; T+135 ; en postexercice : T+190 ;
NS ; non significatif/T0; *p < 0,05/T0 ; **p < 0,01/T0 ; m + SEM.

rel, déterminé par pesée, ne varie pas non plus. Apres
I’exercice, le poids corporel diminue significativement
(p <0,01), alors qu’on remarque une augmentation ar-
téfactuelle et paradoxale de 1’eau totale (p < 0,05).
Apres le petit-déjeuner, 1’eau extracellulaire est dimi-
nuée, I’eau intracellulaire est augmentée (p < 0,01), le
test d’effort est sans incidence (tableau II).

L’utilisation de I’'impédancemétrie en postexercice,
comme I’exploration des secteurs hydriques en post-
prandial, posent donc de sérieux problemes de validité.
Différentes hypothéses explicatives peuvent étre pro-
posées.

En ce qui concerne I’incidence de la prise alimen-
taire, il faut rappeler que les courants de basse fré-
quence suivent un trajet corporel principalement extra-
cellulaire. En raison des caractéristiques
morphologiques humaines, la mesure d’impédance
prend essentiellement en compte la composition des
membres [2] car 'impédance du tronc est plus faible
que celle des membres. Au cours de la digestion et dans
les conditions de repos, le flux sanguin périphérique est
préférentiellement redistribué au profit des organes ab-
dominaux. Par ailleurs, les valeurs d’impédance aug-
mentent lorsque le volume d’eau corporel diminue. On
peut donc supposer que la diminution physiologique du
flux sanguin au niveau des membres, consécutive a la
période postprandiale, correspond a une pseudodéshy-
dratation localisée, responsable de 1I’augmentation des
valeurs d’impédance.
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En ce qui concerne I’influence de I’exercice physi-
que, plusieurs hypothéses peuvent &tre avancées. Il faut
évoquer en premier lieu 1’état de non-équilibre des vo-
lumes liquidiens corporels en postexercice, qui découle
d’une modification de la répartition des fluides sous
I’action de la pression hydrostatique et de la force cen-
trifuge consécutive au pédalage. Ce facteur correspond
a un détournement du flux sanguin vers les muscles en
action, c’est-a-dire dans le cas présent vers les membres
inférieurs. Il s’en suit une augmentation de 1’état d’hy-
dratation de ces segments corporels, responsable de la
diminution des valeurs d’impédance. Rappelons aussi
I’incidence sur la mesure d’une surface cutanée impar-
faitement séche, du fait de la perspiration observée en
postexercice : ce phénomene entraine une modification
de I’impédance d’entrée du courant, qui dépend notam-
ment de la conductibilité des tissus autour des électro-
des de mesure.

Dans les conditions de notre protocole, le temps de

repos de 15 minutes apres I'effort ne parait donc pas
suffisant pour assurer une détermination fiable et inter-
prétable. Il pourrait étre intéressant d’évaluer le délai
au bout duquel I’impédancemétrie permet 1’évaluation
correcte des secteurs hydriques aprés un effort.

Ces €éléments illustrent bien la nécessité de n’utiliser
I’'impédancemétrie que dans des conditions rigoureuse-
ment standardisées.
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