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Note bréve

Biomécanique de la force de poussée en mélée de rugby
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A notre connaissance, aucune étude n’a été réalisée sur
la poussée individuelle en mélée de rugby. En re-
vanche, la poussée debout, contre un dispositif fixe, a
été étudiée sur le plan biomécanique par Ayoub et
McDaniel (1974). Ils ont montré que le poids et la taille
du sujet sont les deux paramétres prépondérant de la
poussée. Milburn (1990), en utilisant un joug et une
plate-forme de force, mesure la force de poussée en
mélée pour tout le pack (6 550 N), ainsi que pour I’en-
semble de la premiére et de la deuxiéme ligne (3 270
N). Notre travail a pour but de quantifier l1a force de
poussée en mélée des « avants » en rugby et de la com-
parer 2 celle des « arriéres ». Nous avons €galement
déterminé les contributions respectives des paramétres
poids, technique et volume musculaire des membres
inférieurs (VMI) dans la force de poussée en mélée.

SUJETS ET METHODES

Notre population est composée de 24 sujets, huit rugbymen
« avants » de I’équipe senior de rugby de Montpellier (age
26,7 * 3,5 ans ; poids 100,0 £7,6 kg ; taille 1,85 £ 0,08 m et
VMI 42,8 + 3,4 1), huit rugbymen « arrieres » de la méme
équipe (4ge 25,6 £ 2,3 ans ; poids 81,2 + 7,1 kg ; taille
1,81 £ 0,04 m ; VMI 34,5 + 3,6 1) et huit sportifs non rugby-
men (dge 23,4+ 3,9 ans ; poids 93,4+ 5,4 kg ; taille 1,89 &
0,06 m; VMI 42,1 £5,11).

Le VMI est calculé d’aprés la formule :

VMI = %h(a+\fa.b +b)

(h : longueur du membre inférieur ; a : surface de la cuisse au
niveau de la circonférence supérieure ; b : surface du mollet
au niveau de la circonférence maximale). Pour nos expéri-
mentations, nous avons utilisé un joug (fig 1), dispositif d’en-
trainement & la mélée présentant trois encoches dans les-
quelles les sujets mettent leurs encolures pour pousser. Lors

des tests de poussée, la force engendrée par les joueurs sur le
joug a été mesurée par un capteur de force li€ d’une part a
I’embase et d’autre part a la partie mobile du joug.

Le test consiste & effectuer une épreuve individuelle de
poussée maximale contre le joug (avec un placement corporel
identique a celui de la mélée). Chaque sujet réalise deux pas-
sages selon deux modalités : I’une en ne poussant qu’avec les
membres inférieurs, 1’autre en utilisant, en plus, les membres
supérieurs avec prise de main sur la partie mobile du joug.

RESULTATS ET DISCUSSION

En ce qui concerne les forces de poussée (tableau I, les
rugbymen « avants » (100 kg) poussent avec les plus
fortes intensités (2 160 N), les « arrieres » (81,2 kg)
poussent & 1 750 N. Le rapport force de poussée/poids
est identique pour les « avants » et les « arri¢res ». On
en déduit que les « avants » poussent plus fort grice &

Fig 1. Dispositif d’expérimentation (joug + capteur).

1 : emplacement des épaules ; 2 : écran de lecture ; 3 : socle (sup-
port) ; 4 : axe de rotation ; 5 : partie mobile ; 6 : capteur de force ; 7:
emplacement des poids.
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Tableau L. Forces de poussée pour les trois groupes.

Force de poussée sans et avec bras (N)

Sans bras Avec bras

Moyenne Fcart type Moyenne Ecart type
Avants 1880 89,5 2440 205,3
Arriéres 1620 187.4 1880 156,4
Non-rugbymen 1 000 231,1 1240 206

Force de poussée par rapport au poids (N/kg)
Sans bras Avec bras

Moyenne Ecart type Moyenne Ecart type
Avants 18,8 1,3 24,5 32
Arrigres 20,3 3,6 23,4 3
Non-rugbymen 10,7 2,7 133 2,4

Force de poussée sans et avec bras par rapport au VMI (N/l)

Moyenne Ecart type
Avants 50,7 5.3
Arriéres 51,4 6,5
Non-rugbymen 26,7 4,4

leur poids. Les non-rugbymen, qui sont presque aussi
lourds (93,4 kg) que les « avants » mais qui ne maitri-
sent pas la technique, ne poussent qu’a 1 120 N. Onen
déduit qu’un poids important sans une bonne technique
ne permet pas d’obtenir de bonnes performances.

D’ apres Strindberg et Petersson (1972), un manuten-
tionnaire qui pousse debout un objet peut développer
une force égale a 80% de son poids. Nous trouvons des
pourcentages plus élevés : les « avants » poussent avec
une force égale a 217% de leur poids, les « arriéres » &
219% et les non-rugbymen a 120%. Ceci est dd & une
différence de position lors de la poussée (nos sujets
adoptent une position plus basse) et sont des sportifs.
Sur le plan technique, la saisie du joug avec les bras
augmente la force de poussée de 22%, ce qui prouve
I’importance de la liaison des joueurs entre eux lors de
la poussée en mélée.

La force de poussée ramenée au VMI ne montre pas
de différence significative entre « avants » et « ar-
riéres », elle est moitié moindre pour les non-rugby-
men. L’intensité maximale de la force de poussée est
fonction de la morphologie du sujet (poids, taille et
VMI), du frottement pied-sol et de la technique indivi-
duelle de poussée.

Les joueurs ne peuvent effectuer de poussées in-
tenses que si leurs poids sont importants, si la surface
d’appui et leur accrochage au sol sont grands et si la
direction de la force de poussée est la plus horizontale
possible. L’effort en mélée est maximal puisque les
contractions sont isométriques et durent de 3 4 5 se-

condes. Plus le sujet est grand, avec des muscles de gros
volume, surtout au niveau des membres inférieurs, plus
il peut développer une plus grande force en mélée. Un
muscle développe une force de 50 N/em? de section
(Rolf, 1985) ; donc, plus sa section est importante plus
la force développée le sera. Par ailleurs, plus la lon-
gueur des membres est importante plus les bras de le-
viers le seront, ce qui engendrera des moments de force
plus importants.

Comme nous avons pu le constater dans cette étude,
la poussée en mélée dépend de facteurs physiques, an-
thropométriques (poids et VMI) et techniques. Ces fac-
teurs influent sur la posture et la performance lors de la
poussée en mélée.

L’interprétation des mesures de VMI est incompléte
car elles ne tiennent pas compte du typage musculaire
et du pourcentage de graisse. C’est pourquoi nous pour-
suivrons ce travail en évaluant ce pourcentage de
graisse et de masse maigre par des tests d’impédance-
métrie.
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