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Note breve

Taux sériques du propeptide aminoterminal
du procollagene I1I chez des sportifs
soumis a un entrainement régulier
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Résumé ~ Les taux sériques du propeptide aminoterminal du procollagéne Il (PIIINP)
ont été déterminés chez 36 sportifs, dont 23 gymnastes adolescents, pratiquant un
entrainement hebdomadaire intensif. Les valeurs trouvées sont contenues dans
I'enveloppe témoin, en fonction de 'age, ce qui suggére que le PIIINP n’est pas modifié
par une activité physique intense.

propeptide aminoterminal du procollagéne lil (PIlINP) / entrainement / puberté

Summary — Serum levels of Procollagen Il N-terminal Propeptide (PIIINP) in
sportsmen undergoing intensive training. Serum Procollagen Ill N-terminal
Propeptide (PIIINP), a marker of bone matrix turnover, was measured in 36 sportsmen
undergoing intensive training, including 23 adolescent gymnasts. All values are within the
range of control values for age, suggesting that PIIINP is not modified by intensive training.

training / procollagen lll N-terminal propeptide (PilINP) / puberty

Le collagene de type III est un constituant majeur de la
plupart des tissus conjonctifs de 1I’organisme. Il est syn-
thétisé sous forme d’un précurseur, le procollagene III,
qui subit I’action de peptidases. Celles-ci élaguent les
propeptides amino- et carboxy-terminaux, libérant ain-
si le tropocollageéne, qui représente 1’ unité moléculaire
du collagéne.

Le propeptide aminoterminal du procollagene III, ou
PIIINP, suscite depuis quelques années un grand intérét
dans de nombreux processus physiopathologiques, ca-
ractérisés par des remaniements importants du tissu
conjonctif. Sa détermination est intéressante en hépa-
tologie [2] mais aussi en hématologie, ol elle représente
un index pronostique d’évolution des polyglobulies
vers la myélofibrose [1] ou encore en endocrinologie,

ol elle permet un suivi des traitements par I’hormone
de croissance ou la somatostatine.

A notre connaissance, il n’existe pas de données con-
cernant les variations éventuelles du taux sérique de
PIIINP chez les sportifs. Ce point particulier fait 1’objet
de cette note.

MATERIEL ET METHODES
Sujets
Deux groupes de sujets ont été étudiés : d’une part, 23 gym-
nastes adolescents (ages extrémes : 10-16 ans) d’une section

sport-étude, soumis 2 18-20 heures d’entrainement intensif
hebdomadaire ; d’autre part, 13 footballeurs professionnels
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(ages extrémes : 20-35 ans). Les mesures ont été réalisées
dans le cadre du suivi médicobiologique de ces sportifs dans
notre service.

Détermination du PITINP

Les valeurs sériques du PIIINP ont été déterminées par mé-
thode radio-immunologique, reposant sur la compétition en-
tre le PIIINP marqué a I'iode 125 et celui contenu dans les
standards ou les échantillons (Procollagen PITINP 23T, Orion
Diagnostica, distribué par Pharmacia France, BP 210, 78051
Saint-Quentin-Y velines cedex). La limite de détection est de
0,2 ng/mL. La variabilité intra-essai est définie par des coef-
ficients de variation allant de 1,7 2 4,3 %, la variabilité inter-
essai par des coefficients de variation de 3,2 25,3 %.

RESULTATS ET CONCLUSION

Les résultats ont été regroupés sur la figure 1, en fonction
de I’age, qui représente un facteur de variation impor-
tant pour les taux sériques du PIIINP. .’enveloppe de
normalité a été tracée a partir des données fournies par
tranche d’Age dans la notice du fabricant. En effet, nous
ne disposons pas, & ce sujet, de résultats personnels
suffisamment conséquents ; par ailleurs, des limita-
tions d’ordre éthique rendent difficile la constitution de
larges séries témoins chez les enfants.

La figure 1 montre que les taux sériques du PIIINP
sont contenus dans I’enveloppe des valeurs témoins :
ces taux correspondent donc parfaitement a la four-
chette de normalité de ce dosage en fonction de 1’age.
En I’absence de toute autre étude a laquelle se référer,
ces résultats suggerent donc 1’absence d’influence
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Fig 1. Taux sériques du PIIINP représentés en fonction de I’ 4ge, pour
les deux groupes de sujets (= : enveloppe de référence).

d’une activité physique intense et réguliére sur les taux
sériques du PIIINP.
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